
Outdoor-Aktivitäten für Gruppen

Heigenbrücken
(Spessart)
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Übersicht05

Heigenbrücken – im Herzen des Spessarts gelegen, von 
Wäldern umgeben und doch nur eine Stunde von Frankfurt 
und Würzburg entfernt, ist der ideale Ort für Ihr Seminar, Ihren 
Betriebs- oder Vereinsausflug oder für ein größeres Familien-
treffen. Als traditionsreicher Fremdenverkehrsort verfügt Hei-
genbrücken über eine hervorragende touristische Infra-
struktur: Hotels, Gasthöfe, Gaststätten und Fremdenzimmer 
in unterschiedlichen Kategorien freuen sich darauf, Sie beher-
bergen und verwöhnen zu dürfen.

Egal, aus welchem Anlass Sie mit Ihrer Gruppe zu uns kom-
men: Wir haben ein vielfältiges Angebot an Outdoor-Aktivitä-
ten zu bieten, die sich zudem perfekt miteinander kombinieren 
lassen. Was Sie alles in Heigenbrücken unternehmen können, 
haben wir in dieser Broschüre zusammengestellt. Bei Interes-
se wenden Sie sich bitte direkt an die jeweiligen Veranstalter. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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V. i. S. d. P.: Dr. Martin-Niels Däfler
Frühlingstraße 19b 63869 Heigenbrücken

Jeder Veranstalter haftet für sich! 
Stand: Februar 2010



Den Spessart auf ganz besondere Art und Weise erleben –
das können Sie im Heigenbrückener Kletterwald. In einer 
Höhe von bis zu 30 Metern lernen Sie, Ihre bisherigen Gren-
zen zu sprengen, auf sich selbst zu vertrauen und neue 
Fähigkeiten zu entdecken. 

Diese sportliche und persönliche Herausforderung ist für 
Gruppen bis zu 150 Teilnehmern geeignet. Sieben Parcours 
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden vermitteln Er-
fahrungen und Erlebnisse von großer Intensität. Dabei wurde 
im Heigenbrückener Kletterwald in Sachen Sicherheit eine 
Menge investiert: Ein umlaufendes Sicherheitssystem (Expo-
glider) garantiert die lückenlose Sicherung aller Besucher. 
Speziell ausgebildete Trainer, die beim korrekten Anlegen der 
Ausrüstung behilflich sind und Sie in die Sicherheitstechnik 
einweisen, sind stets in Rufweite, wenn es einmal knifflig 
werden sollte und eine Hilfestellung erforderlich ist. 

In luftiger Höhe entwickelt die Klettertour schnell ein bemer-
kenswertes Eigenleben: Stück um Stück und von Plattform zu 
Plattform steigert sich die Lust auf mehr, wenn ein Hindernis 
überwunden ist und der tolle Ausblick auf das Dahinter- und 
Darunterliegende für die geleistete Anstrengung mehr als nur 
entschädigt. 

Ein Höhepunkt ist die längste und höchste Seilrutsche 
Deutschlands , die mit einer Gesamtlänge von etwa 500 
Metern das liebliche Tal im Bächlesgrund überspannt.

Kletterwald

action forest gmbh, Klaus Eilbacher

www.kletterwald-spessart.de
info@kletterwald-spessart.de
Tel. 0179 4545868  Fax 06093 995407
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Dauer individuell 
Teilnehmer 1 – 150



GPS-Wanderung
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Wandern im 21. Jahrhundert – das heißt, mit alten Traditionen 
zu brechen und, im wahrsten Sinne des Wortes, auf neuen 
Wegen zu gehen. Auch in einer fremden Umgebung ohne 
Orientierungsstress mehr Zeit für das Wesentliche zu haben, 
den Blick umherschweifen und die Seele baumeln zu lassen 
oder, um es schlicht zu sagen: einfach die Natur genießen
ohne Angst haben zu müssen, dass Sie sich verlaufen.

Wie das funktioniert? Mit Hilfe des Global Positioning System, 
kurz GPS genannt! Die heutige Generation von GPS-Geräten 
hat einiges zu bieten, was jedes Wanderherz höher schlagen 
lässt: farbige Kartendarstellung, aktuelle Positionsbestimmung 
mit einer Genauigkeit von wenigen Metern, Höhenangabe, 
Tageskilometer, max. Geschwindigkeit, Gesamtschnitt und 
vieles mehr. „Wandern mit GPS“ macht einfach Spaß: Sie 
wissen immer, wo Sie sich gerade befinden und Sie haben die 
Gewissheit, mit GPS sicher ans Ziel zu kommen. 

Wählen Sie unter verschiedenen Routen (so genannten 
„GPS-Tracks“), die wir für Sie ausgearbeitet haben – von 
einfachen, kurzen Strecken bis hin zu anspruchsvollen 
Tagestouren im Spessart. 

action forest gmbh, Klaus Eilbacher

www.kletterwald-spessart.de
info@kletterwald-spessart.de
Tel. 0179 4545868  Fax 06093 995407

Dauer individuell 
Teilnehmer 1 – 30



Instinktives Bogenschießen

Naturspuren Markus Velte
www.naturspuren.com
info@naturspuren.com
Spessartstraße 6  63869 Heigenbrücken
Tel. 06020 970599

Dauer 2 h oder 3 – 4 h 
Teilnehmer 5 – 10

Ein gebogener Stock und eine Schnur – wie oft schon mag 
sich diese Szene seit Jahrtausenden wiederholt haben? Was 
uns durch alle Generationen verbindet, ist die Faszination, die 
Magie, die von Pfeil und Bogen ausgehen. Den Bogen kraft-
voll zu spannen, einen Pfeil auf seinen Weg zu schicken, das 
gute Gefühl, wenn er sein Ziel getroffen hat.

Ein paar Stunden in der Natur … Beide Augen fest auf das 
Ziel gerichtet und dem eigenen Instinkt vertrauen – eine 
Erfahrung und Fähigkeit, die auch im täglichen Leben ihre 
Bedeutung hat.

Das Schießen ist für jedermann (ab 10 Jahren) geeignet und 
wird in zwei Varianten angeboten: Beim  2-stündigen Pro-
gramm werden die Grundkenntnisse des instinktiven, tra-
ditionellen Bogenschießens vermittelt. Dabei kommen ver-
schiede Pfeil- und Bogentypen zum Einsatz. Bereits nach 
kurzer Zeit gelingen Ihnen die ersten Treffer! Das 3 bis 4-
stündige Programm beinhaltet zusätzlich zum 2-Stunden-Kurs 
noch ein 3-D-Turnier .

Tradition heißt nicht die Asche aufzuheben, sondern  die 
Flamme weiter zu reichen.

03



Dr. Martin-Niels Däfler
www.kommunikationswald.de
post@kommunikationswald.de
Frühlingstraße 19b  63869 Heigenbrücken
Tel. 0700 97333333  Fax 06020 973322

Der KommunikationsWALD ist ein Erlebnislernpfad für 
jedermann . An insgesamt zehn Stationen werden die Grund-
lagen der Kommunikation auf außergewöhnliche Art ver-
mittelt, und zwar mit Informationstafeln sowie mit Spielgerä-
ten. Dabei werden u. a. folgende Fragen beantwortet:

� Wie verarbeitet unser Gehirn Sprache?
� Warum sind gute Kommunikationsfähigkeiten so wichtig?
� Wie vermeide ich Kommunikationsprobleme?
� Wie gelingt Kommunikation?
� Was ist das größte Missverständnis in der Kommunikation?
� Wie halte ich gute Reden?
� Wie schreibe ich gute Texte? 

Die Inhalte sind so aufbereitet, dass sie Erwachsene und 
Kinder (ab 8 Jahren) erfassen können. Der Zutritt zum 
KommunikationsWALD ist jederzeit möglich und kostenlos .

Verkehrsgünstig gelegen, beginnt der Lernpfad unmittelbar 
am Bahnhof Heigenbrücken – dort gibt es auch ausreichend 
öffentliche Parkplätze. Der 4,1 km lange Rundweg kann auch 
von ungeübten Wanderern problemlos absolviert werden.

Der Wirtschaftsredakteur und Kommunikationsberater 
Dr. Martin-Niels Däfler hat den KommunikationsWALD 
konzipiert und umgesetzt. Für Gruppen bis zu 20 Personen 
bietet er individuelle Führungen an, gern auch in Kombination 
mit Seminaren im Hotel „Villa Marburg“.

KommunikationsWALD

Dauer 3 – 4 h 
Teilnehmer 5 – 20
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Werde zum Trendsetter und starte mit uns die absolut andere 
Tour! Gehe mit uns auf Entdeckerreise und lerne die Um-
gebung aus einer außergewöhnlichen Perspektive kennen. 
Erinnerst du dich an Träume, in denen du glaubtest zu 
fliegen? Du fühlst Freiheit, Heiterkeit und Zuversicht. Du 
hast das Gefühl, der Boden würde sich unter dir bewegen, 
aber du berührst ihn nicht. Du gleitest über ihn. Du erlebst 
Kraft und Geschwindigkeit, verspürst zugleich Sicherheit und 
völlige Kontrolle. Alles fühlt sich natürlich, sicher und instinktiv 
an. Das ist das Gefühl, einen SEGWAY zu fahren.

Steige auf und dein Instinkt wird dir sagen, wie du das Gleich-
gewicht hältst. Fast augenblicklich wirst du bemerken, dass 
dein SEGWAY für dich balanciert, als wäre er eine Erweite-
rung deines Körpers. Lehne dich ein bisschen vor, und du 
wirst sehen, dass der SEGWAY dich nicht selbstständig trans-
portiert, sondern auf dich und deine Anweisungen reagiert. 
Habe Vertrauen! 

Erlebe das unvergleichliche SEGWAY-Gefühl auf einer 
unserer Touren: Egal ob auf unserer Kul’tour (eine geführte 
Tour durch das bayerische Nizza Aschaffenburg) oder 
unserer RäuberTour (auf den Spuren der Spessarträuber 
durch den Spessartwald) oder auf einer individuellen Tour , 
ganz nach deinen Wünschen. Wir versprechen dir ein 
unvergessliches Erlebnis … Achtung, Suchtgefahr!

cityfloater UG
www.cityfloater.de
info@cityfloater.de
Würzburger Straße 131 63743 Aschaffenburg
Tel. 06028 807475  

Dauer 2 – 4 h 
Teilnehmer 1 – 10

Segway-Touren im Spessart
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DecoArt im Alten Forsthaus
www.altes-forsthaus-decoart.de
info@altes-forsthaus-decoart.de
Am Mühlacker 25  63869 Heigenbrücken
Tel. 06020 970936 

Wenn Sie eine außergewöhnliche, rustikale Lokalität für Ihre 
Gruppe suchen, dann sind Sie im „Alten Forsthaus“ genau 
richtig. 1896 ganz aus Sandstein erbaut, diente das Gebäude 
früher der Forstverwaltung als Niederlassung. Später erwarb 
die Familie Sauer das Anwesen und baute es in liebevoller 
und mühsamer Arbeit um. Der Hausherr bietet nun auf 
seinem Grundstück folgende Leistungen an:

Spessartstuben: Urgemütliche Stube mit Holzbalken, Rau-
putz und Steinfliesen – das perfekte Ambiente für Feierlich-
keiten bis zu 45 Personen. Ideal für Geburtstage, Betriebs-
und Weihnachtsfeiern. Selbstversorgung oder Bewirtung.

Grillkota: Finnische Grillhütte für behagliche Winterabende 
am Feuer in fröhlicher Runde mit rustikalen Spezialitäten vom 
Grill. Für bis zu 16 Personen geeignet. Perfekt für kleine 
Weihnachtsfeiern, als Abschluss einer Wandertour oder einer 
anderen Outdoor-Aktivität.

Krombernbratplatz unter der Linde: Köhlermahlzeiten oder 
Grillbuffets im urwüchsigen Park unter freiem Himmel mit 
Lagerfeuer. Für bis zu 45 Personen geeignet. 

Auf dem Areal des alten Forsthaus betreibt die Dame des 
Hauses ein Geschäft für erlesene Geschenkideen und 
Dekoratives für Zuhause. Ob ausgefallene Vasen oder 
exklusive Kerzenständer, ob Gourmet-Gewürzmischungen 
oder edle Essige – hier findet jeder ein geeignetes Andenken.

Altes Forsthaus/Spessartstuben
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Dauer 3 – 5 h 
Teilnehmer 8 – 16/45



Nichts ahnend durchwandern Sie mit Ihrer Gruppe die 
herrlichen Spessartwälder. Plötzlich ertönt ein Schuss. Lautes 
Gebrüll dringt durch das Gebüsch. Was ist das? Erschreckt 
sehen Sie sich um und erblicken auf einmal eine wilde Horde 
mit spitzen Filzhüten – es sind die Spessarträuber. Einmal in 
deren Gefangenschaft, entkommen Sie nicht so leicht. Es gilt, 
verschiedene Prüfungen zu absolvieren. Manch einer wird 
dann an einen Baum gefesselt – ein anderer muss seine 
Räuberqualitäten unter Beweis stellen.

Lustig geht es zu, wenn die Bande vom Wiesthaler Hof ihr 
Unwesen treibt: Mit reichlich Hochprozentigem, unterhalt-
samen Anekdoten und – auf Wunsch – einem zünftigen 
Vesper machen Sie Ihren Spessartausflug zu einem unver-
gesslichen Erlebnis. 

Schon viele tausend Teilnehmer wurden „Opfer“ der Spes-
sarträuber, doch noch keiner hat den Überfall bereut. Außer 
etlichen Lachtränen mussten sie nichts hergeben. 

Lassen auch Sie sich – in einem doppelten Sinn – von 
den Spessarträubern fesseln!

Spessarträuberüberfall07

Wiesthaler Hof GmbH
www.wiesthaler-hof.de
info@wiesthaler-hof.de
Dorfstraße 2  97859 Wiesthal
Tel. 06020 1284  Fax 06020 1291
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Dauer 2 – 4 h 
Teilnehmer 5 – 100



Kreativität, Spontaneität und Organisationstalent sind ge-
fragt, wenn Sie die Aufgabe erhalten, innerhalb kurzer Zeit 
eine Werbeanzeige für Ihr Unternehmen selbst zu gestalten.

In diesem Workshop haben Sie keine Chance, sich in der 
hinteren Reihe zu verstecken: Jeder ist gefordert, denn alle 
Teilnehmer übernehmen eine Rolle, sei es als Fotograf, 
Modell, Grafiker oder als Texter. Zusammen entwickeln Sie 
ein Konzept, überlegen sich ein Layout, fotografieren die 
benötigten Bilder und gestalten schließlich die Anzeige am 
Computer, so dass sie wirklich in einer Zeitung stehen könnte.

Das komplette benötigte Equipment (Kameras, Blitzanlage, 
Computer) wird gestellt. Das Thema der Anzeige kann 
individuell mit den Verantwortlichen abgestimmt werden.

Unter der Leitung eines professionellen Fotografen und 
Werbeexperten lernen Sie in diesem Workshop weit mehr als 
nur die Abläufe in einer Agentur kennen. Was viel wichtiger 
ist: Sie setzen sich auf spielerische Art mit den Werten  
und Grundsätzen Ihres Unternehmens auseinander:
Wofür stehen wir eigentlich? Wie nehmen uns die Kunden 
wahr? Was macht uns einmalig?

(Foto-)Workshop: Werbeagentur

ah photo Alexander Heinrichs
www.ah-photo.de
info@ah-photo.de
Bechtoldstraße 20  63739 Aschaffenburg
Tel. 0170 3222390  Fax 06021 325548
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Dauer 2 – 3 h 
Teilnehmer 6 – 20



Outdoor-Cooking

Outdoor-Cooking ist kein Barbecue, sondern anspruchs-
volles Kochen in freier Natur. Unter Anleitung eines profes-
sionellen Outdoor-Kochs werden die verschiedensten Speisen 
zubereitet. Das Menü stimmen wir vorher mit Ihnen ab; im 
Angebot haben wir z. B. das Heigenbrückener Spezial oder 
das „WM 2010-Menu“ (ein Potpourri afrikanischer Speziali-
täten).

Wie läuft ein Outdoor-Cooking ab? Zunächst heizen Sie die 
Feuerstelle an. Während diese auf Betriebstemperatur 
kommt, bereiten Sie die Zutaten fürs Braten, Kochen, 
Schmoren oder Flambieren am offenen Feuer vor. Dabei 
lernen Sie verschiedenste Techniken kennen – vom Garen in 
Blättern oder Tontöpfen, über das Befestigen von Lachs am 
Brett, bis hin zum Würzen mit selbst gepflückten Kräutern.

Outdoor Cooking kann als Kochkurs , als Teambuilding oder 
als Wettbewerb durchgeführt werden. Im Kochkurs geht es 
darum, Rezepte nachzukochen und möglichst viele Outdoor-
Kochtechniken zu erlernen. Beim Teambuilding und Wettbe-
werb gilt es, in Eigenregie – unter Verwendung der zur Verfü-
gung stehenden Materialien – das schmackhafteste Menü zu 
kreieren und zu kochen. Egal, für welche Art des Outdoor-
Cookings Sie sich entscheiden – Eines ist immer gleich: Nach 
getaner Arbeit lassen Sie sich das selbst zubereitete Menü in 
der Kocharena schmecken. Mhhh, lecker!

tour extrem training + event GmbH
www.tourextrem.com
info@tourextrem.com
Bahnhofstraße 38  63500 Seligenstadt
Tel. 06182 921910  Fax 06182 92191-99

Dauer 2 – 8 h 
Teilnehmer 10 – 40
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Teamcar-Challenge

Im Teamwork ein mit Pedalantrieb bewegtes Traumauto 
bauen und damit im Anschluss einen Parcours im Wettbewerb 
fahren – dieser Aufgabe stellen Sie sich bei unserer Teamcar-
Challenge, einem lehr- und abwechslungsreichen Event für 
technisch versierte und kreative Köpfe. kkkkkkkkkkkkkkkkk

Aus hochwertigen, vorgefertigten Bauteilen konstruieren Sie 
nach einem Bauplan ein Fahrwerk und führen dieses mit einer 
Karosserie, die Sie aus verschiedenen Materialien kreieren, 
zusammen. Nach etwa 3 ½ Stunden Bauzeit ist Ihr individuell 
gestaltetes „Teamcar“ fertig! Jetzt steht der Praxistest an –
werden die selbst gebauten Fahrzeuge auch funktionieren? In 
einem Geschicklichkeitsparcours treten nun alle Teams ge-
geneinander an. Welches Gefährt kommt am schnellsten ins 
Ziel? Welches Teamcar hat das kreativste Design? Ein 
spannender Wettbewerb mit Rennatmosphäre ist garantiert …

Das Motto des Wettbewerbs legen Sie vorher fest, wie etwa 
„Gesucht wird das Spessart Future Car“ oder „Das schönste 
Heigenbrückener Umweltmobil“ – alles ist möglich. Egal, wie 
Sie den Wettbewerb nennen – bei dieser Veranstaltung erle-
ben die Teilnehmer, wie vorteilhaft sich Teamgeist und 
Kooperation auf das Gesamtergebnis auswirken. Origineller 
und unterhaltsamer lässt sich diese wichtige Erkenntnis nicht 
vermitteln.

tour extrem training + event GmbH
www.tourextrem.com
info@tourextrem.com
Bahnhofstraße 38  63500 Seligenstadt
Tel. 06182 921910  Fax 06182 92191-99

Dauer 4 – 5 h 
Teilnehmer 16 – 80
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nARTürlich

Schon seit den ersten, jahrtausende alten Höhlenmalereien 
lässt sich der Mensch von seiner Umgebung künstlerisch 
inspirieren. Das ist heute nicht anders; im Gegenteil: Je 
technischer und steriler die Alltagswelt wird, desto mehr 
sehnen wir uns nach der Stille des Waldes, der Felder und 
der Wiesen. Hier schöpfen wir neue Kraft, hier holen wir uns 
Anregungen.

Bei unserem Event nARTürlich gehen Kunst und Natur eine 
sinnesreiche Verbindung ein. Und wo könnte man dies 
besser erleben, als im grünen Heigenbrücken? Ganz nach 
Ihren Anforderungen gestalten wir für Sie einen Vor- oder 
Nachmittag mit Pinsel und Staffelei . Unter Leitung des 
Künstlers und Art-Coachs Frank Pompé suchen Sie sich ein 
schönes Fleckchen in Heigenbrücken aus und bringen Ihre 
Gedanken und Gefühle auf Leinwand. Je nach Ihren Zielen 
kann dabei ein Motiv/Thema vorgegeben werden, wie etwa 
„Teamgeist“ oder  „Vorbild Natur“.llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

nARTürlich kann hervorragend mit anderen Aktivitäten in 
Heigenbrücken kombiniert werden , z. B. als sinnesreicher 
Abschluss einer Wanderung durch den Kommunikations-
WALD oder in Verbindung mit unserem sensibilisierenden 
Sinnesparcours.

tour extrem training + event GmbH
www.tourextrem.com
info@tourextrem.com
Bahnhofstraße 38  63500 Seligenstadt
Tel. 06182 921910  Fax 06182 92191-99

Dauer 1 ½ – 4 h 
Teilnehmer 10 – 40
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HeigenbrHeigenbrHeigenbrHeigenbrüüüückenckenckencken
Staatlich anerkannter LuftkurortLuftkurortLuftkurortLuftkurort im Hochspessart

TouristTouristTouristTourist----InformationInformationInformationInformation
Hauptstraße 7  63869 Heigenbrücken

Telefon 06020 97100 Fax 06020 971050

info@heigenbruecken.de www.heigenbruecken.dewww.heigenbruecken.dewww.heigenbruecken.dewww.heigenbruecken.de

� Bahnstation (11 Minuten ab Aschaffenburg; 
direkte Anbindung an Frankfurt und Würzburg)

� Vielfältiges gastronomisches Angebot

� Privatunterkünfte, Gasthöfe, Hotels

� Naturerlebnisbad (2009 umgebaut)

� Sport-Reha-Zentrum für Fitness, 

Krankengymnasik, Massagen

� Kristallstube und Mineralienmuseum mit dem 

größten Amethysten Deutschlands (freier 
Eintritt)

� Wildgehege mit einheimischem Rot-, Dam- und 
Schwarzwild (freier Eintritt); Kiosk

� Tier-Kindergarten und neu gestaltetes 

Freizeitgelände mit Spielgeräten, Plansch- und 
Matschzone (am Wildgehege gelegen)

� Nordic-Walking-Parcours mit 4 Strecken 
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade

� rustikale Köhlermahlzeiten

� Lehr- und Lernpfade für Wasser und Wald

� Skigebiete „Winterloch“ und „Engländer“



Villa Marburg 
Werner-Wenzel-Straße 1   63869 Heigenbrücken

Tel. 06020 97999-0  Fax 06020 97999-999
info@villa-marburg.de www.villawww.villawww.villawww.villa----marburg.demarburg.demarburg.demarburg.de

Tagen in der Villa Marburg – das heißt mehr als modernstes Equip-
ment und aufmerksames Personal. Wenn Sie zu uns kommen, dann 
umfängt Sie eine Atmosphäre aus Ruhe und Gelassenheit. Mitten im 
Grünen, umgeben von einem blühenden Garten und den Spessart-
wäldern finden Sie hier das perfekte Umfeld fperfekte Umfeld fperfekte Umfeld fperfekte Umfeld füüüür r r r auauauaußßßßergewergewergewergewööööhnhnhnhn----
lichelichelicheliche Tagungen, Seminare, Schulungen, ProjektprTagungen, Seminare, Schulungen, ProjektprTagungen, Seminare, Schulungen, ProjektprTagungen, Seminare, Schulungen, Projektprääääsentationen sentationen sentationen sentationen 
oder Meetings.oder Meetings.oder Meetings.oder Meetings.

Die Villa Marburg bietet mit ihren 40 Zimmern und vier Tagungs-
räumen für jeden Anlass die richtige Räumlichkeit, entweder als 
Pauschalangebot mit Verpflegung und Übernachtung oder als 
individuelles Arrangement. 


